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1. Forbhreathnu

An Painéal Saoranach Eorpach um Chur Amu Bia, is painéal é ar a bhfuil 150 saoranach a roghnaiodh
go randamach, agus ata le teacht le chéile le haghaidh tri sheisiin. Bhi an chéad seisiun ar sidl 6n 16-
18 Nollaig 2022 sa Bhruiséil agus chuir sé an t-abhar chomh maith le comhthéacs an phainéil i lathair.
Chuir saoranaigh aithne ar a chéile agus d’fhoghlaim siad faoi rialacha le haghaidh pléiti cuiditheacha.
Ansin chuir siad eolas nios doimhne ar shaincheist agus ar dhushlan an chur amu bia san Eoraip.
Chuidigh ionadaithe de chuid an Choimisitdin Eorpaigh agus cainteoiri seachtracha le saoranaigh
tuiscint nios fearr a fhail ar na cuir chuige agus gniomhaiochtai a d'fhéadfadh cabhru le cur amu bia a
laghdu, ach leag siad bacainni, dushlain agus cruachdsanna amach freisin chomh maith le tairbhi agus
deiseanna gaolmhara. Ba é cuspdir an chéad seisitin smaointe a ghinidint agus cnuasaigh de chuir
chuige a thégail a measann na saoranaigh gurb iad is mo ab fhiu a phlé sna seisiuin atd le teacht.

L4 1 (Dé hAoine)

Dé hAoine, chuir na priomh-mhodhnéiri agus ionadaithe an Choimisiun Eorpaigh fdilte roimh na
saordnaigh, ba iad sin: An tArd-Stidrthéir Pia Ahrenkilde Hansen, Leas-Uachtardan an Choimisiudin
Eorpaigh Dubravka Suica, agus an Coimisinéir um Shldinte agus um Shabhailteacht Bia Stella Kyriakides.
Léirigh siad an tabhacht a bhaineann leis an bPainéal Saoranach agus le rél an Aontais maidir le dul i
ngleic le cur amu bia. Thug na priomh-mhodhndéiri Iéargas do na saoranaigh ar chlar oibre sheisiuin 1
chomh maith leis na seisiuin ata le teacht. Tar éis roinnt cluichi chun an comhra a spreagadh, chuidigh
suirbhé gearr ar line le saordnaigh tabhairt faoi cheist an chur amu bia. Chun na saoranaigh a ullmhu
nios mé le haghaidh an phlé ina dhiaidh sin thug Gaétane Ricard-Nihoul, Leas-Cheann Aonaid Aonad
Chomhphlé na Saordnach, Ard-Stidrthdireacht na Cumarsdide, an Coimisiun Eorpach, thug si forléargas
tapa ar chomhlachtai an Aontais, chomh maith leis an bprdiseas cinnteoireachta agus reachtach. Ina
dhiaidh sin, chuir Anne-Laure Gassin, Ceann Foirne Aonad na Straitéise 'on bhfeirm go dti an forc',
Ardrunaiocht um Shldinte agus um Shabhdilteacht Bia, An Coimisiun Eorpach, chuir si dbhar an chur
amu bia i lathair go mionsonraithe. Gyula Kasza, Comhordaitheoir Maradék Nélkil (An Tionscadal um
Dhramhail Nialasach), is é sin clar naisiiinta na hUngdire chun cur amu bia a chosc, agus Ollamh
comhlach ag Ollscoil Tréidliachta na hUngaire, rinne sé an t-abhar a leathnud nios mé agus dhirigh Toine
Timmermanns, bainisteoir an chlair 'Sustainable Food Chains' (slabhrai bia inbhuanaithe) ag Ollscoil
Wageningen, ar na ceisteanna seo a leanas: 1. Cad é an dushlan, agus 2. Cad is féidir linn a dhéanamh?
Ina theannta sin, bhi painéal saineolaithe agus cleachtdiri seachtracha d6n earndil phoibli agus
phriobhaideach ann (painéal a raibh bheith istigh ann ag slabhra an tsolathair bia, an pobal taighde
agus eagraiochtai neambhrialtasacha) a chuir peirspictiochtai éagsula i lathair maidir le ceist an chur
amu bia. Tri shuirbhé ar line, bhi saoranaigh in ann ceisteanna a chur isteach go leanunach agus
d’fhreagair saineolaithe na ceisteanna sin le linn an deiridh seachtaine sa ‘Larionad Eolais agus
Faisnéise’ (KIC).

La 2 (Dé Sathairn)

Dé Sathairn, d’oibrigh na saordnaigh i 12 mheitheal chomhthreomhara a ndearnadh ateangaireacht
chomhuaineach orthu agus a ndearna éascaitheoiri cleachta éascaiocht déibh. Chruthaigh na grupai a
gcuid dbhair i scarbhileoga ilteangacha a bhi idirnasctha le grupai eile. Le linn na chéad choda den 13,
bhi plé i ngrupai ar bun maidir le luachanna an Aontais, leis an mbia, agus leis an gcur amu bia go
ginearalta. Ina dhiaidh sin, dhirigh an plé ar réitigh fhéideartha agus ar smaointe le haghaidh cur amu
bia a laghdu agus ar thosaiocht a thabhairt ddibh sin. Roghnaigh gach grupa na clig smaoineamh agus
chur chuige ab fhearr a bhi acu maidir le cur amu bia a laghdu. larradh ansin ar shaordnaigh cuir chuige
na ngrupai eile a nascadh lena smaointe féin, agus rannchuidiu ar an gcaoi sin le cnuasach a dhéanamh
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den 60 smaoineamh agus cur chuige ar fad a raibh tus dite tugtha déibh cheana féin. Le linn na coda
deireanai den 13, fuair gach grupa ceann de na cnuasaigh a sainaithniodh roimhe sin. Ansin, iarradh ar
shaordnaigh na cnuasaigh a lipéadu agus a phlé. Chomhlanaigh siad na cnuasaigh le smaointe breise
agus cheap siad bonn cirt maidir leis an bhfath go bhfuil tdbhacht ag baint leis an gcnuasach sin. Ba é
an sprioc a bhi ann braistint choiteann dinéireachta a thabhairt do shaordnaigh agus ligean do gach
duine a chuid smaointe a chur leis an dbhar. Ag deireadh an lae, agus na cnuasaigh tugtha chun criche,
aistriodh iad go huathoibrioch go teangacha oifigiula uile an Aontais chun leagan diobh a chur ar fail
do shaoranaigh ina dteanga féin.

La 3 (Dé Domhnaigh)

Maidin Dé Domhnaigh, fuair na rannphadirtithe a gcnuasach ina dteanga féin ag tus an tseisidin
iomldanaigh. Chuir cainteoiri 6 gach meitheal na cnuasaigh agus a mbonn cirt i Iathair. larradh ansin ar
shaordnaigh tus aite a thabhairt do chnuasaigh thar a chéile i ‘bhFéram Oscailte’ ina raibh 10 bpdstaer
ar ar taispednadh na cnuasaigh agus na hainmneacha a thug na meithleacha ar na cnuasaigh sin. Bhi
clig phointe an duine ag na saordnaigh, pointi a d’usaid siad chun na cnuasaigh ab fhearr leo a ratail
ar na postaeir. Tar éis sos caife, tiondladh seisiun ceisteanna agus freagrai chun freagrai a thabhairt ar
na ceisteanna oscailte agus na ceisteanna a thdinig anios aris agus aris le linn an deiridh seachtaine
chomh maith le ceisteanna gan choinne sa seisiin iomlanach. Ina dhiaidh sin, cuireadh rangu na
gcnuasach i 1athair chomh maith le faisnéis maidir leis an gcéad seisiun eile a thiondlfar go fiordil.
Richard Kiihnel, Stiurthdéir, lonadaiocht agus Cumarsaid sna Ballstdit, an Coimisitin Eorpach, duirt sé
an focal scoir agus d'fhag sé slan ag an bpainéal.

2. Clar oibre gearr

Focal failte 6n gCoimisiun Eorpach
02:00pm —02.15pm

Aithne a chur ar a chéile, ionchur maidir le hinstitididi agus reachtaiocht an Aontais, rél na
02-15pm - 03:30pm saoranach sa phroiseas sin.

03:30pm —04:00pm Sos caife

Réamhra maidir leis an gcur amu bia agus an slabhra luacha, diospdireacht phainéil
mhodhnaithe maidir le gniomhaiochtai chun an cur amu bia a laghdu le geallsealbhdiri éagsula,
04:00pm — 06:00pm cursai eagraiochtula.

09:00am — 10:30pm C(? tu féin agus ca'd aFa tabhajchtach duit? Aithne a chur ar a chéile, luachanna pearsanta a phlé,
ndésanna (cur amu) bia a phlé

10:30am — 11:00am Sos caife
Conas is féidir linn an cur amu bia a laghdu agus cé na réitigh is tabhachtai de réir cosulachta?

11:00am —01:00pm Cuir chuige agus gniomhaiochtai éagsula a phlé, smaointe a ghiniuint, tus aite a thabhairt do
nithe airithe

01:15pm —02:15pm Sos 16in

Cé na smaointe 6 ghrupai eile atd cosuil lendr smaointe féin? Cuir chuige a nascadh le cuir chuige
na meithleacha eile (nascadh agus cnuasach)

02:30pm —04:00pm
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04:00pm —04:30pm | Sos caife

Conas is féidir linn smaointe den chineal céanna a lipéadu agus cén fath a bhfuil tabhacht ag
baint leo chun an cur amu bia a laghdu? Ag obair le cnuasaigh cur chuige agus iad a lipéadu
04:30pm — 06:00pm (catagairiu)

Cén toradh atd ar na meithleacha? Cur i [athair na gcnuasach, Foram Oscailte, tosaiocht a
09:00am — 10:45am thabhairt do na cnuasaigh

10:45am —11:15am Sos caife

Cad ata foghlamtha againn an deireadh seachtaine seo agus cad i an chéad chéim eile? Freagrai
11:15am —01:00pm ar na ceisteanna larnacha

3. Liosta na saineolaithe a bhi rannphdirteach

Le linn an chéad seisiuin, bhi na saineolaithe seo a leanas rannphairteach:
Saineolaithe de chuid an Choimisitin Eorpaigh:

1. Gaétane Ricard-Nihoul, Leas-Cheann Aonaid Aonad Chomhphlé na Saordnach, Ard-
Stiurthdireacht na Cumarsdide, an Coimisiun Eorpach

2. Anne-Laure Gassin, Ceann foirne na Straitéise 'on bhfeirm go dti an forc', an Ard-
Stiurthdireacht um Shldinte agus Sdbhdilteacht Bia, an Coimisitin Eorpach

Saineolaithe agus cleachtdiri seachtracha:

1. Toine Timmermans, Bainisteoir an chldir 'Sustainable Food Chains' (slabhrai bia
inbhuanaithe) ag Ollscoil Wageningen

2. Victor De Meester, Comhordaitheoir Comhshaoil Colruyt Group

3. Betty Chang, Ceann foirne an Limistéir Taighde, An Chomhairle Eorpach maidir le Faisnéis
Bhia

4. Thomas Candéal, Bainisteoir Tionscadail, An Chomhghuailliocht Idirndisiunta um Chur Amu
Bia

5. Maiwenn L'Hoir, Bainisteoir Tionscadail ar son an chomhraic i gcoinne an chur amu bia agus
na neamhshldnddla bia - bia inbhuanaithe, Aireacht Talmhaiochta agus Bhiafhlaithis na
Fraince

6. Gyula Kasza, Comhordaitheoir Maradék Nélkiil (An Tionscadal um Dhramhail Nialasach), clar
ndisiunta na hUngdire chun cur amu bia a chosc; Ollamh comhlach ag Ollscoil Tréidliachta na
hUngdire

7. Bruno Menne, Comhairleoir Sinsearach Beartais maidir leis an tsdbhdilteacht bia, le faisnéis
do thomhaltdiri, le cotht agus beatha ainmhithe, agus le dearbhu cdiliochta ag COPA
COGECA

8. Angela Frigo, Ard-Runai, Conaidhm Eorpach na mBanc Bia

4. Cnuasaigh ata sainithe ag na saoranaigh

Bhi torthai na meithleacha grupailte ina 10 gcnuasach. Le linn an Fhéraim Oscailte rangaiodh iad de
réir tosaiochta san ord seo a leanas (Is féidir teacht ar na torthai cnuasaithe uile in larscribhinn 1:
Torthai cnuasaithe):
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1. C6: Feirmeoiri ditilla agus tdirgeoiri beaga: réiteach inmharthana ar an gcur amu bia?

2. C2:Foghlaim agus muscailt feasachta

3. C3:'Drochbhlas na dramhaiola': Feachtas in aghaidh an Chur Amu Bia

4. C10: Na cuir bia amu, roinn é le daoine eile! / Ni sabhail go roinnt / Aontas dluthphairteach ar
son rochtain chothrom ar bhia agus ar son an chur amu bia a laghdu

5. (C8: Lipéadu: Daoine a chur ar an eolas maidir le cur amu a laghdu

6. C1: Méid sciartha agus Usaid fuilligh

7. C7:Tionscnaimh atd le glacadh ag ollmhargai agus ag an slabhra dailte chun tuairiscid maidir
leis an gcur amu bia agus chun an cur amu bia a laghdu

8. (9: Cailiocht agus cainniocht na faisnéise maidir le cur amu bia ar feadh an tslabhra luacha

9. C5: Dreasachtai chun an cur amu bia corparaideach a laghdu

10. C4: Cumas na rannphairtithe uile a ndéantar difear ddibh tionchar a imirt ar bheartas bia an
Aontais
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5. Taifid ar na seisitiin iomlanacha

16.12.2023: https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-1-22-12-16
18.12.2023: https://webcast.ec.europa.eu/european-citizens-panel-on-food-waste-session-1-22-12-18
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